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श्री गरुुभ्यो नमः 
 

तरुणादित्य सङ्काशान ् गजवक्त्ाांदिलोचनान।् 
पाशाङु्कश वराभीदतकरान ् शदि समदितान॥् 
त ेत ुदसन्दूर वणा ाभाः सवा ालङ्कार भदूिताः। 
एकहस्त धतृाम्भोजा इतरादलदित दियाः॥ 

 
वामोर्ध्ा करमारभ्य वामाधः करपय ान्तां गणशेानाां पाशादि ध्यानम।्  
शिीनाां त ुवामकर ेकमलां िदिण ेच दियाश्लिे इदत ध्यात्वा   
मतकृास्थानिे ुदितारी मातकृा पवू ाकां  गणशेान ् न्यसते।् यथा  
 
ऐ ां ह्रीं श्रीं अां श्रीयिुाय दवघ्नशेाय नमः। दशरदस  - head  

ऐ ां ह्रीं श्रीं आां ह्रींयिुाय दवघ्नराजाय नमः। मख़ुवतृ्त े  - face  

ऐ ां ह्रीं श्रीं इां तदुियिुाय दवनायकाय नमः। ििनिे े - right eye  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ईं शादन्तयिुाय दशवोत्तमाय नमः। वामनिे े - left eye  

ऐ ां ह्रीं श्रीं उां पदुियिुाय दवघ्नहृत ेनमः। ििकण े - right ear  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ऊां  सरस्वतीयिुाय दवघ्नकि ेनमः। वामकण े  - left ear  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ऋां  रदतयिुाय दवघ्नराज ेनमः। ििनासापटेु  - right nostril  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ॠां  मधेायिुाय गणनायकाय नमः। वामनासापटेु - left nostril  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ऌां  कादन्तयिुाय एकिन्ताय नमः। ििगण्ड े  - right cheek  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ॡां कादमनीयिुाय दििन्ताय नमः। वामगण्ड े - left cheek  

ऐ ां ह्रीं श्रीं एां मोदहनीयिुाय गजवक्त्ाय नमः। ऊर्ध्ोष्ठ े  - upper lip  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ऐ ां जटायिुाय दनरञ्जनाय नमः। अधरोष्ठ े  - lower lip  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ॐ तीव्रायिुाय कपिाभतृ ेनमः। ऊर्ध्ा िन्त पङ्क्तौ - upper row of teeth  
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ऐ ां ह्रीं श्रीं औ ां ज्वादलनीयिुाय िीर् ामख़ुाय नमः। अधोिन्त पङ्क्तौ  - lower row of teeth  

ऐ ां ह्रीं श्रीं अां नन्दायिुाय शङु्ककणा ाय नमः। दजह्वाग्र े  - tip of tongue  

ऐ ां ह्रीं श्रीं अः सरुसायिुाय विृर्ध्जाय नमः। कण्ठे  - neck  

ऐ ां ह्रीं श्रीं कां  कामरूदपणीयिुाय गणनाथाय नमः। ििबाहुमलेू - right arm pit  

ऐ ां ह्रीं श्रीं खां सभु्रयूिुाय गजने्द्राय नमः। ििकूप ार े  - right elbow  

ऐ ां ह्रीं श्रीं गां जदयनीयिुाय शपू ाकणा ाय नमः। ििमदणबन्ध े  - right wrist  

ऐ ां ह्रीं श्रीं र्ां सत्यायिुाय दिलोचनाय नमः। ििकरािदुलमलेू  - root of right fingers 

ऐ ां ह्रीं श्रीं ङां  दवघ्नशेीयिुाय लम्बोिराय नमः। ििकरािलु्यग्र े  - tip of right fingers 

ऐ ां ह्रीं श्रीं चां सरुूपायिुाय महानािाय नमः। वामबाहुमलेू  - left arm pit  

ऐ ां ह्रीं श्रीं छां कामिायिुाय चतमुू ात ाय ेनमः। वाम कूप ार े  - left elbow  

ऐ ां ह्रीं श्रीं जां मिदवह्वलायिुाय सिादशवाय नमः। वाम मदणबन्ध े  - left wrist  

ऐ ां ह्रीं श्रीं झां दवकटायिुाय आमोिाय नमः। वाम करािदुल मलेू  - root of left fingers  

ऐ ां ह्रीं श्रीं ञां पणूा ायिुाय दुम ुाख़ाय नमः। वाम करािलु्यग्र े  - tip of left fingers 

ऐ ां ह्रीं श्रीं टां  भदूतिायिुाय समुख़ुाय नमः। ििोरुमलेू  - root of right thigh 

ऐ ां ह्रीं श्रीं ठां  भदूमयिुाय िमोिाय नमः। ििजानदुन  - right knee 

ऐ ां ह्रीं श्रीं डां शदियिुाय एकपिाय नमः। ििकुले्फ  - right ankle 

ऐ ां ह्रीं श्रीं ढां रमायिुाय दिदजह्वाय नमः। ििपािािदुलमलेू  - root of right toes 

ऐ ां ह्रीं श्रीं णां मानिुीयिुाय शरूाय नमः। ििपािािलु्यग्र े  - tips of right toes 

ऐ ां ह्रीं श्रीं तां मकरर्ध्जायिुाय वीराय नमः। वामोरुमलेू  - root of left thigh 

ऐ ां ह्रीं श्रीं थां वीदरणीयिुाय िण्मख़ुाय नमः। वाम जाननुी  - left knee 

ऐ ां ह्रीं श्रीं िां भ्रकुुटीयिुाय वरिाय नमः। वामगलेु्फ  - left ankle 

ऐ ां ह्रीं श्रीं धां लज्जायिुाय वामिवेाय नमः। वामपाििदुल मलेू  - root of left toes 

ऐ ां ह्रीं श्रीं नां िीर् ाद्योणायिुाय वक्रतणु्डाय नमः। वामपािािलु्यग्र े  - tip of left toes 

ऐ ां ह्रीं श्रीं पां धनधु ारायिुाय दितणु्डकाय नमः। ििपार्श्व े  - right side 
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ऐ ां ह्रीं श्रीं फां  यादमनीयिुाय सनेान्य ेनमः। वामपार्श्व े  - left side 

ऐ ां ह्रीं श्रीं बां रादियिुाय ग्रामण्य ेनमः। पषृ्ठ े  - back 

ऐ ां ह्रीं श्रीं भां चदन्द्रकायिुाय मत्ताय नमः। नाभौ  - navel 

ऐ ां ह्रीं श्रीं मां शदशिभायिुाय दवमत्ताय नमः। जठर े  - stomach 

ऐ ां ह्रीं श्रीं यां लोलायिुाय मत्तवाहनाय नमः। हृिय े  - heart 

ऐ ां ह्रीं श्रीं रां चपलायिुाय जदटन ेनमः। ििस्कन्ध े  - right shoulder 

ऐ ां ह्रीं श्रीं लां ऋदियिुाय मदुण्डन ेनमः। गलपषृ्ठ े  - back of neck 

ऐ ां ह्रीं श्रीं वां दुभ ागायिुाय ख़दिन ेनमः। वामकन्ध े - left shoulder 

ऐ ां ह्रीं श्रीं शां भगायिुाय वरणे्याय नमः। हृियादि ििकरािलु्यग्रां  - heart to tip of right fingers 

ऐ ां ह्रीं श्रीं िां दशवायिुाय विृकेतनाय नमः। हृियादि वामकरािलु्यन्तां - heart to tip of left fingers 

ऐ ां ह्रीं श्रीं सां दुगा ायिुाय भक्ष्यदियाय नमः। हृियादि ििपािािलु्यन्तां  - heart to tip of right toes 

ऐ ां ह्रीं श्रीं हां कालीयिुाय गणशेाय नमः। हृियादि वामपािािलु्यन्तां  - heart to tip of left toes 

ऐ ां ह्रीं श्रीं ळां कालकुदिकायिुाय मरे्नाथाय नमः। हृियादि गहु्यान्तां  - heart to genitals 

ऐ ां ह्रीं श्रीं िां हदरणीयिुाय गणरे्श्वराय नमः। हृियादि मधूा ान्तां  - heart to top of head 
 

 
***** 
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